
נְאוֹת  בִּ אֶחְסָר.  לֹא  רֹעִי,  ה׳  לְדָוִד  מִזְמוֹר   .1
נַפְשִׁי יְנַהֲלֵנִי.  מְנֻחוֹת  עַל-מֵי  יצֵנִי;  יַרְבִּ שֶׁא,   דֶּ

י- ם כִּ לֵי-צֶדֶק, לְמַעַן שְׁמוֹ. גַּ   יְשׁוֹבֵב; יַנְחֵנִי בְמַעְגְּ

ה  י-אַתָּ כִּ רָע   לֹא-אִירָא  צַלְמָוֶת,  גֵיא  בְּ אֵלֵךְ 

עֲרךְ  ה יְנַחֲמֻנִי. תַּ ךָ, הֵמָּ דִי, שִׁבְטְךָ וּמִשְעַנְתֶּ עִמָּ

רֹאשִׁי,  מֶן  בַשֶּ שַׁנְתָּ  דִּ צֹרְרָי,  נֶגֶד  שֻלְחָן  לְפָנַי, 

י ל-יְמֵי חַיָּ פוּנִי  כָּ  כּוֹסִי רְוָיָה. אַךְ, טוֹב וָחֶסֶד יִרְדְּ

בֵית-ה׳ לְאֹרֶךְ יָמִים. י בְּ וְשַׁבְתִּ

ךָ אֶל רְצונֶךָ.  2. יְדִיד נֶפֶשׁ אָב הָרַחֲמָן. מְשׁוךְ עַבְדְּ
חֲוֶה אֶל מוּל הֲדָרֶךָ.  ל. יִשְתַּ מו אַיָּ ךָ כְּ יָרוּץ עַבְדְּ

יךָ מִנֹּפֶת צוּף וְכָל טָעַם:  יֶעֱרַב לו יְדִידוֹתֶּ

א   הָדוּר נָאֶה זִיו הָעולָם. נַפְשִׁי חולַת אַהֲבָתֶךָ. אָנָּ

הַרְאות לָהּ נֹעַם זִיוֶךָ. אָז  אֵל נָא רְפָא נָא לָהּ. בְּ

א. וְהָיְתָה לָהּ שִֹמְחַת עולָם:  תְחַזֵּ ק וְתִתְרַפֵּ תִּ

ן אֲהוּבֶךָ.  וָתִיק יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶיךָ. וְחוּסָה נָא עַל בֵּ

מְהֵרָה  לִרְאוֹת  י  נִכְסַפְתִּ נִכְסֹף  ה  מָּ כַּ זֶה  י  כִּ

י וְחוּסָה נָא וְאַל  ה חָמְדָה לִבִּ ךָ. אֵלֶּ תִפְאֶרֶת עֻזֶּּּ בְּ

ם:  תְעַלָּ תִּ

ת שְׁלומֶךָ. לֶה נָא וּפְרֹס חָבִיבִי עָלַי אֶת סֻכַּ הִגָּ

ךְ. מַהֵר  בודֶךָ. נָגִילָה וְנִשְֹמְחָה בָּ אִיר אֶרֶץ מִכְּ תָּ

ימֵי עולָם: נוּ כִּ י בָא מועֵד וְחָנֵּ אֱהֹב כִּ

3. לְמַעַנְךָ אֱלֹקֵינוּ עֲשֵה וְלֹא לָנוּ, רְאֵה עֲמִידָתֵנוּ 
עֳלָךְ חוּסָה עַל  שָׁמָה לָךְ וְהַגּוּף פָּ ים וְרֵקִים. הַנְּ לִּ  דַּ

עֲמָלָךְ.

וַעֲצַת ה׳ הִיא  לֶב אִישׁ,  מַחְַ שָׁבוֹת בְּ 4. רַבּוֹת 
עֲמֹד מַחְשׁבוֹת לִבּוֹ  תָקוּם. עֲצַת ה׳ לְעוֹלָם תַּ

לְדֹר וָדֹר.

ה. ה, הֲתִחְיֶינָה הָעֲצָמוֹת הָאֵלֶּ ה אֲנִי בוֹכִיָּ עַל אֵלֶּ

י  שׁ שִבְתִּ י מֵאֵת ה׳ אוֹתָהּ אֲבַקֵּ 5. אַחַת שָׁאַלְתִּ
ר  נֹעַם ה׳ וּלְבַקֵּ י לַחֲזוֹת בְּ ל יְמֵי חַיַּ בֵית ה׳ כָּ בְּ

הֵיכָלוֹ. בְּ

ה׳ וְהָיָה ה׳ מִבְטַחוֹ. בֶר אֲשֶר יִבְטַח בַּ רוּךְ הַגֶּ 6. בָּ

ה  נֶנָּ ה רֹאֶה לְךָ אֶתְּ ל הָאָרֶץ אֲשֶׁר אַתָּ י אֶת כָּ 7. כִּ
את,  ן אֶת הָאָרֶץ הַזֹּ וּלְזַרְעֲךָ עַד עוֹלָם. לְךָ אֶתֵּ

רָכָה עַל  בוּאָתָהּ לְטוֹבָה וְתֵן בְּ ל מִינֵי תְּ וּבָרֵךְ כָּ

נֵי הָאֲדָמָה. פְּ

עָרֵי יְהוּדָה וּבְחֻצוֹת   8. מְהֵרָה ה׳ אֱלֹקֵינוּ יִשָׁמַע בְּ
 יְרוּשָׁלַיִם, קוֹל שָׂשׂוֹן וְקוֹל שִמְחָה, קוֹל חָתָן וְקוֹל 

תָם, וּנְעָרִים  ה, קוֹל מִצְהֲלוֹת חֲתָנִים מֵחֻפָּ לָּ  כַּ

ה נְגִינָתָם. שְׁתֵּ מִמִּ

ל הָאֱמֶת אֲשֶׁר  ל הַחֲסָדִים וּמִכָּ י מִכֹּ 9. קָטֹנְתִּ
ן  רְדֵּ י אֶת הַיַּ י בְמַקְלִי עָבַרְתִּ ךָ, כִּ עָשִיתָ אֶת עַבְדֶּ

ילֵנִי נָא. ה הָיִיתִי לִשְׁנֵי מַחֲנוֹת. הַצִּ ה וְעַתָּ הַזֶּ

ישִׁים  קְדִּ שֵם שֶמַּ עוֹלָם כְּ שׁ אֶת שִׁמְךָ בָּ 10. נְקַדֵּ
אֱלֹקַיִךְ  לְעוֹלָם,  ה׳  יִמְלֹךְ  מָרוֹם.  בִשְׁמֵי  אוֹתוֹ 

יושֵׁב  קָדוֹשׁ  ה  וְאַתָּ הַלְלוּיָהּ.  וָדֹר  לְדֹר  צִיּוֹן 

הִלּוֹת יִשְרָאֵל, אֵל נָא. תְּ

הּ וְתמְֹכֶיהָ מְאֻשָׁר.  חֲזִיקִים בָּ  11. עֵץ חַיִּים הִיא לַמַּ
רָכֶיהָ דַרְכֵי נֹעַם וְכָל נְתִיבוֹתֶיהָ שָלוֹם. הֲשִׁיבֵנוּ   דְּ

קֶדֶם. שׁ יָמֵינוּ כְּ ה׳ אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה, חַדֵּ

ן  שְׁכָּ בוֹדוֹ, וּבַמִּ ן אֶבְנֶה לְהַדַר כְּ לְבָבִי מִשְׁכָּ 12. בִּ
ח לִי  מִיד אֶקַּ חַ אָשִים לְקַרְנֵי הוֹדוֹ, וּלְנֵר תָּ מִזְבֵּ

ן אַקְרִיב לוֹ אֶת נַפְשִׁי  אֶת אֵשׁ הָעֲקֵדָה, וּלְקָרְבָּ

חִידָה. הַיְּ

שׁ  רָא לִי אֱלֹקִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ 13. לֵב טָהוֹר בְּ
פָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁךָ אַל  י. אַל תַשְׁלִיכֵנִי מִלְּ קִרְבִּ בְּ

י. נִּ ח מִמֶּ קַּ תִּ

תְחָה בְחָכְמָה וְתוֹרַת חֶסֶד עַל לְשׁוֹנָהּ.  יהָ פָּ  14. פִּ
יתָהּ וְלֶחֶם עַצְלוּת לֹא תֹאכֵל.  ה הֲלִיכוֹת בֵּ צוֹפִיָּ

נוֹת  עְלָהּ וַיְהַלְלָהּ. רַבּוֹת בָּ  קָמוּ בָנֶיהָ וַיְאַשְׁרוּהָ בַּ

נָה. לָּ עָשׂוּ חָיִל וְאַתְּ עָלִית עַל כֻּ

יק  י, וְלֹא רָאִיתִי צַדִּ ם זָקַנְתִּ 15. נַעַר הָיִיתִי גַּ
ן, ה׳  שׁ לָחֶם. ה׳ עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּ נֶעֱזָב, וְזַרְעוֹ מְבַקֶּ

יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָׁלוֹם.

ק  דְבַּ ח יְמִינִי, תִּ שְכַּ יִם תִּ חֵךְ יְרוּשָׁלִָ 16. אִם אֶשְכָּ
רֵכִי, אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת  י אִם לֹא אֶזְכְּ  לְשׁוֹנִי לְחִכִּ

ם עַל רֹאשׁ שִמְׂחָתִי. יְרוּשָׁלִַ

ן  שׁוּב. וְתִשְכֹּ רַחֲמִים תָּ 17. וְלִירוּשָׁלַיִם עִירְךָ בְּ
קָרוֹב  בְּ אוֹתָהּ  וּבְנֵה   . רְתָּ בַּ דִּ אֲשֶר  כַּ תוֹכָהּ  בְּ

מְהֵרָה  ךָ  עַבְדְּ דָוִד  א  וְכִסֵּ עוֹלָם.  נְיַן  בִּ יָמֵינוּ  בְּ

כִין. לְתוֹכָהּ תָּ

18. וְהִיא שֶׁעָמְדָה לַאֲבוֹתֵינוּ וְלָנוּ, שֶׁלֹּא אֶחָד 
רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ לְבָד עָמַד עָלֵינוּ לְכַלּוֹתֵנוּ, וְהַקָּ בִּ

דָם. ילֵנוּ מִיָּ מַצִּּּּ

ן אֲמָתֶךָ,  ךָ בֶּ ךָ, אֲ‍נִי עַבְדְּ י אֲנִי עַבְדֶּ ה ה׳ כִּ 19. אָנָּ
חְתָּ לְמוֹסֵרָי. תַּ פִּ

מִצְוֹתֶיךָ,  נוּ בְּ ק לִבֵּ תורָתֶךָ, וְדַבֵּ  20. וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּ
וְלֹא  שְׁמֶךָ,  אֶת  וּלְיִרְאָה  לְאַהֲבָה  לְבָבֵנוּ  וְיַחֵד 

נֵבוֹשׁ לְעוֹלָם וָעֶד.

וְיִשָׁמַע  וְיֵרָצֶה  וְיֵרָאֶה  יעַ  וְיַגִּ וְיָבֹא  יַעֲלֶה   .21
כֵר זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְדוֹנֵנוּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ,  קֵד וְיִזָּ וְיִפָּ

יְרוּשָׁלַיִם  וְזִכְרוֹן  ךָ,  עַבְדֶּ וִד  דָּ ן  בֶּ מָשִׁיחַ  וְזִכְרוֹן 

ית יִשְרָאֵל לְפָנֶיךָ  ךָ בֵּ ל עַמְּ עִיר קָדְשֶׁךָ, וְזִכְרוֹן כָּ

לִפְלֵטָה לְטוֹבָה.

ת עַמּוֹ  נִים, וְחֶרְפַּ ל פָּ מְעָה מֵעַל כָּ  22. וּמָחָה ה׳ דִּ
הַהוּא,  יּוֹם  בַּ וְאָמַר  הָאָרֶץ …  ל  כָּ מֵעַל  יָסִיר 

נָגִילָה  לוֹ,  ינוּ  קִוִּ ה׳  זֶה   … זֶה  אֱלֹקֵינוּ  ה  הִנֵּ

ישׁוּעָתוֹ. וְנִשְמְחָה בִּ

אָרֶץ  י רָעָב בָּ אִים ... וְהִשְׁלַחְתִּ ה יָמִים בָּ 23. הִנֵּ
י אִם לִשְׁמֹעַ  יִם כִּ חֶם וְלֹא צָמָא לַמַּ לֹא רָעָב לַלֶּ

בְרֵי ה׳. אֵת דִּ

24. צִיּוֹן הֲלֹא תִשְׁאֲלִי לִשְׁלוֹם אֲסִירַיִךְ.

נִים וּבְנֵי בָנִים חֲכָמִים וּנְבוֹנִים,  ל בָּ נִי לְגַדֵּ  25. וְזַכֵּ
 אוֹהֲבֵי ה׳, יִרְאֵי אֱלֹקִים, אַנְשֵׁי אֱמֶת, זֶרַע קֹדֶשׁ, 

תּוֹרָה  בַּ הָעוֹלָם  אֶת  וּמְאִירִים  בֵקִים,  דְּ ה׳  בַּ

וּבְמַעֲשִים טוֹבִים וּבְכָל מְלֶאכֶת עֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא.

26. טוֹבָה הָאָרֶץ, טוֹבָה הָאָרֶץ מְאֹד. טוֹבָה 
הָאָרֶץ, הָאָרֶץ מְאֹד מְאֹד, אֲשֶר הִיא זָבַת חָלָב 

וּדְבַשׁ.

ךְ.  בָּ שָׁלוֹם  א  נָּ רָה  אֲדַבְּ וְרֵעָי,  לְמַעַן אַחַי   .27
ית ה׳ אֱלֹקֵינוּ, אֲבַקְשָׁה טוֹב לָךְ. לְמַעַן בֵּ

אֵלֶיךָ  י  כִּ אֶאֱרגֹ,  וְשִׁירִים  זְמִירוֹת  28. אַנְעִים 
וְשִׁמְךָ  דוֹת,  נִכְבָּ ךָ  ר בְּ ן אֲדַבֵּ נַפְשִׁי תַעֲרגֹ. עַל כֵּ

שִׁירֵי יְדִידוֹת. ד בְּ אֲכַבֵּ

ן. שְׁמַע ה׳  29. אֵלֶיךָ ה׳ אֶקְרָא, וְאֶל ה׳ אֶתְחַנָּ
נִי, ה׳ הֱ‍יֵה עֹזֵר לִי. וְחָנֵּ

30. שׁוֹמֵר יִשְרָאֵל, שְׁמֹר שְׁאֵרִית יִשְרָאֵל, וְאַל 
יֹאבַד יִשְרָאֵל הָאוֹמְרִים שְׁמַע יִשְרָאֵל.

נְעוּרַיִךְ,  חֶסֶד  לָךְ  י  זָכַרְתִּ ה׳,  אָמַר  ה  כֹּ  .31 
אֶרֶץ  בְּ ר,  דְבָּ מִּ ךְ אַחֲרַי בַּ לֶכְתֵּ לוּלֹתָיִךְ,  אַהֲבַת כְּ

לֹא זְרוּעָה.

י  כִּ אֵלֶיהָ,  וְקִרְאוּ  יְרוּשָׁלֵם  עַל-לֵב  רוּ  בְּ דַּ  .32
ד ה׳,  י לָקְחָה מִיַּ י נִרְצָה עֲו‍ֹנָהּ. כִּ מָלְאָה צְבָאָהּ כִּ

י, יֹאמַר  אתֶיהָ. נַחֲמוּ נַחֲמוּ עַמִּ כָל חַטֹּ פְלַיִם בְּ כִּ

רֶךְ ה׳ יַשְׁרוּ  נּוּ דֶּ ר פַּ דְבָּ מִּ אֱלֹקֵיכֶם. קוֹל קוֹרֵא בַּ

ה לֵאלֹקֵינוּ. עֲרָבָה מְסִלָּ בָּ

י  יר לִי אֶפְרַיִם אִם יֶלֶד שַׁעֲשֻׁעִים, כִּ 34. הֲבֵן יַקִּ
ן הָמוּ מֵעַי  רֶנּוּ עוֹד, עַל כֵּ רִי בּוֹ זָכֹר אֶזְכְּ י דַבְּ מִדֵּ

לוֹ, רַחֵם אֲ‍רַחֲמֶנּוּ נְאֻם ה׳.

בִיא לִפְנֵי  הו הַנָּ ה אָנֹכִי שֹלֵחַ לָכֶם אֵת אֵלִיָּ  35. הִנֵּ
דוֹל וְהַנּוֹרָא. וְהֵשִיב לֵב אָבוֹת עַל   בּוֹא יוֹם ה׳ הַגָּ

נִים עַל אֲבוֹתָם. נִים, וְלֵב בָּ בָּ

א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי. עֶזְרִי  36. אֶשָּ
ה לֹא יָנוּם וְלֹא   מֵעִם ה׳ עֹשֵה שָׁמַיִם וָאָרֶץ... הִנֵּ

יִישָׁן שׁוֹמֵר יִשְרָאֵל.

עֶלְיוֹן.  ר לְשִׁמְךָ  37. טוֹב לְהֹדוֹת לַה׳, וּלְזַמֵּ
ילוֹת. לֵּ ךָ, וֶאֱמוּנָתְךָ בַּ קֶר חַסְדֶּ בֹּ יד בַּ לְהַגִּ

ר לֹא שֶׁר צַר מְאֹד, וְהָעִקָּ לּוֹ גֶּ ל הָעוֹלָם כֻּ  38. כָּ
לָל. לְפַחֵד כְּ

ה  וְלֹא אַתָּ לִגְמוֹר,  לָאכָה  הַמְּ עָלֶיךָ  לֹא   .39
שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ נֶה  בָּ שֶׁיִּ ה.  נָּ מִמֶּ טֵל  לִבָּ חוֹרִין  בֶן 

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בִּ
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It was the summer of ‘72,                           .33 
she came to camp all alone.

Searching for a friendly face, 

hoping to find one at Stone.

She walked up those steps, 

and went through the door.

And what happened next, 

would have not before.

נַפְשֵׁנוּ הוּא מַחֲנֶה סְטוֹן י בְּ   - כִּ
In our hearts and our souls - Camp Stone.

She sat down on her bed, 

noticed a girl smiling at her.

They began to laugh and share, 

they were friends for sure.

Shiurim, Susim, Melechet Yad, and Sports. 

And those Shabbatot, 

they were much too short.

נַפְשֵׁנוּ הוּא מַחֲנֶה סְטוֹן י בְּ - כִּ
In our hearts and our souls - Camp Stone.

On Shabbat by the swings 

she became friends with a boy.

They took a walk by the lake, 

their hearts were filled with joy.

They were glad they met, 

they had so much fun.

Who knew that one day, 

he’d be her chatan.

נַפְשֵׁנוּ הוּא מַחֲנֶה סְטוֹן י בְּ - כִּ
In our hearts and our souls - Camp Stone.

She has kids of her own now, 

what camp should they go to?

The choice was easy to make, 

the camp she loved and knew.

לֵב הוּא רִאשׁוֹן - - מַחֲנֶה סְטוֹן בְּ
לֵב הוּא רִאשׁוֹן - - מַחֲנֶה סְטוֹן בְּ
נַפְשֵׁנוּ הוּא מַחֲנֶה סְטוֹן י בְּ - כִּ
In our hearts and our souls - Camp Stone. 

Twenty years they’ve been around, 

showing us what we could be. 

Planting seeds of Jewish growth 

and continuity.

Be a Rosh Gadol, 

that is crystal clear.

They may pass the torch, 

but they’ll still be here.

נַפְשֵׁנוּ הוּא מַחֲנֶה סְטוֹן י בְּ - כִּ
In our hearts and our souls - Camp Stone.

רְנָנָה אוּ לְפָנָיו בִּ שִמְחָה בֹּ  40. עִבְדוּ אֶת ה׳ בְּ
 מִי אֲנִי? - אֲנִי.

ה.  ה? - אַתָּ  מִי אַתָּ
נֵי עֲקִיבָא.   מִי אֲנַחְנוּ? - חֲבֵרִים שֶׁל בְּ

עִים  ה מַה טּוֹב וּמַה נָּ  הִנֵּ
ם יָחַד. שֶׁבֶת אַחִים גַּ

תוֹרָתֶךָ,  מִצְוֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ שֵׁנוּ בְּ 41. קַדְּ
נוּ  ישׁוּעָתֶךָ, וְטַהֵר לִבֵּ חֵנוּ בִּ עֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַֹמְּ שַֹבְּ

אַהֲבָה  בְּ אֱלֹקֵינו  ה׳  וְהַנְחִילֵנוּ  אֱמֶת,  בֶּ ךָ  לְעָבְדְּ

ת קָדְשֶךָ. וּבְרָצוֹן שַׁבַּ

א  נְיַן עוֹלָם. וְכִסֵּ יָמֵינוּ בִּ קָרוֹב בְּ  42. וּבְנֵה אוֹתָהּ בְּ
כִין. וְלִירוּשָׁלַיִם עִירְךָ  ךָ מְהֵרָה לְתוֹכָהּ תָּ  דָוִד עַבְדְּ

. רְתָּ בַּ אֲשֶׁר דִּ תוֹכָהּ כַּ ן בְּ שׁוּב. וְתִשְׁכֹּ רַחֲמִים תָּ בְּ

43. ניגון שבת קודש

ה. לָּ מְשוֹשֹ חָתָן עַל כַּ 44. יָשִיֹשֹ עָלַיִךְ אֱלֹקָיִךְ, כִּ

א, וְשָׁם נָשִׁיר  מַלֵּ שׁ, עִיר צִיּוֹן תְּ קְדָּ נֶה הַמִּ  45. יִבָּ
שִׁיר חָדָשׁ, וּבִרְנָנָה נַעֲלֶה.

חַצְרוֹת אֱלֹקֵינוּ יַפְרִיחוּ. בֵית ה׳ בְּ  46. שְׁתוּלִים בְּ
יד  ים יִהְיוּ. לְהַגִּ שֵׁנִים וְרַעֲנַנִּ שֵיבָה דְּ עוֹד יְנוּבוּן בְּ

י יָשָׁר ה׳ צוּרִי וְלֹא עַוְלָתָה בּוֹ. כִּ

ם. סִימָן טוֹב וּמַזָל  וִד מֶלֶךְ יִשְרָאֵל חַי וְקַיָּ 47. דָּ
טוֹב יְהֵא לָנוּ וּלְכָל יִשְרָאֵל.

ם הוּא. אֲנַחְנוּ  ה׳ עֶזְרָם וּמָגִנָּ טַח בַּ  48. יִשְרָאֵל בְּ
עֵן,  נֵי מַאֲמִינִים וְאֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשָּׁ  מַאֲמִינִים בְּ

שָׁמַיִם. א עַל אָבִינוּ שֶבַּ אֶלָּ

 49. שִמְחָה לְאַרְצֶךָ וְשָשׂון לְעִירֶךָ, וּצְמִיחַת קֶרֶן 
ךָ, וַעֲרִיכַת נֵר לְבֶן יִשַׁי מְשִׁיחֶךָ. לְדָוִד עַבְדֶּ

עִים גּוֹרָלֵנוּ.  50. אַשְׁרֵינוּ מַה טּוֹב חֶלְקֵנוּ וּמַה נָּ
נֵי עֲקִיבָא. קַדֵשׁ  דֶגֶל תּוֹרָה וְעֲבוֹדָה, שְׁאִיפַת בְּ בְּ

עֲבוֹדָה. תּוֹרָה וְטַהַרֵם בַּ יךָ בַּ חַיֶּ

רֶת וְהָאֱמוּנָה - לְחַי עוֹלָמִים  51. הָאַדֶּ
רָכָה - לְחַי עוֹלָמִים ינָה וְהַבְּ  הַבִּ

ה - לְחַי עוֹלָמִים דֻלָּ אֲוָה וְהַגְּ  הַגַּ

בּוּר - לְחַי עוֹלָמִים עָה וְהַדִּ  הַדֵּ

 הַהוֹד וְהֶהָדָר - לְחַי עוֹלָמִים

תִיקוּת - לְחַי עוֹלָמִים עַד וְהַוָּ  הַוַּ

הַר - לְחַי עוֹלָמִים ךְ וְהַזֹּ  הַזָּ

 הַחַיִל וְהַחֹסֶן - לְחַי עוֹלָמִים

הַר - לְחַי עוֹלָמִים כֶס וְהַטֹּ  הַטֶּ

רְאָה - לְחַי עוֹלָמִים  הַיִּחוּד וְהַיִּ

בוֹד - לְחַי עוֹלָמִים תֶר וְהַכָּ  הַכֶּ

בּוּב - לְחַי עוֹלָמִים קַח וְהַלִּ  הַלֶּ

מְשָׁלָה - לְחַי עוֹלָמִים לוּכָה וְהַמֶּ  הַמְּ

צַח - לְחַי עוֹלָמִים  הַנּוֹי וְהַנֵּ

גֶב - לְחַי עוֹלָמִים גוּי וְהַשֶּ  הַשִּ

 הָעֹז וְהָעֲנָוָה - לְחַי עוֹלָמִים

אֵר - לְחַי עוֹלָמִים דוּת וְהַפְּ  הַפְּ

דֶק - לְחַי עוֹלָמִים בִי וְהַצֶּ  הַצְּ

דֻשָׁה - לְחַי עוֹלָמִים רִיאָה וְהַקְּ  הַקְּ

 הָרוֹן וְהָרוֹמְמוּת - לְחַי עוֹלָמִים

יר וְהַשֶׁבַח - לְחַי עוֹלָמִים  הַשִּׁ

פְאֶרֶת - לְחַי עוֹלָמִים. הִלָה וְהַתִּ הַתְּ

In Out Heel Toe .52
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שׁ ה׳ עַמּוֹ וְנַחֲלָתוֹ לֹא יַעֲזֹב. ה׳  י לֹא יִטֹּ  54. כִּ
לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ. הוֹשִׁיעָה הַמֶּ

י  י עֵת לְחֶנְנָהּ כִּ רַחֵם צִיּוֹן כִּ ה תָקוּם תְּ 55. אַתָּ
בָא מוֹעֵד.

ךָ,  בִיא עַבְדֶּ אֵלִיָהוּ הַנָּ חֵנוּ ה׳ אֱלֹקֵינוּ בְּ 56. שַֹמְּ
מְהֵרָה יָבוֹא וְיָגֵל  וִד מְשִחֶךָ, בִּ ית דָּ וּבְמַלְכוּת בֵּ

נוּ. לִבֵּ

י ה׳ הוּא הָאֱלֹקִים  ה הָרְאֵתָ לָדַעַת כִּ 57. אַתָּ
בַדּוֹ. אֵין עוֹד מִלְּ

ה׳ יר כַּ  58.  אֵין אַדִּ
בֶן עַמְרָם רוּךְ כְּ  אֵין בָּ

תּוֹרָה ה כַּ דֻלָּ  אֵין גְּ

יִשְרָאֵל.  וְאֵין דּוֹרְשֶיהָ כְּ

י קֵל, יְבֹרַךְ יִשְרָאֵל. י קֵל מִפִּ מִפִּ

ה׳  אֵין הָדוּר כַּ

בֶן עַמְרָם  אֵין וָתִיק כְּ

תּוֹרָה ה כַּ  אֵין זְכִיָּ

יִשְרָאֵל.  וְאֵין חֲכָמֶיהָ כְּ

י קֵל, יְבֹרַךְ יִשְרָאֵל. י קֵל מִפִּ מִפִּ

ה׳  אֵין טָהוֹר כַּ

בֶן עַמְרָם  אֵין יָשָר כְּ

תּוֹרָה ה כַּ בֻדָּ  אֵין כְּ

יִשְרָאֵל.  וְאֵין לוֹמְדֶיהָ כְּ

י קֵל, יְבֹרַךְ יִשְרָאֵל. י קֵל מִפִּ מִפִּ

ה׳  אֵין מוֹשִיעַ כַּ

בֶן עַמְרָם  אֵין נָבִיא כְּ

תּוֹרָה ה כַּ  אֵין סְגֻלָּ

יִשְרָאֵל.  וְאֵין עוֹסְקֶיהָ כְּ

י קֵל, יְבֹרַךְ יִשְרָאֵל. י קֵל מִפִּ מִפִּ

ה׳  אֵין פּוֹדֶה כַּ

בֶן עַמְרָם יק כְּ  אֵין צַדִּ

תּוֹרָה ה כַּ  אֵין קְדֻשָּ

יִשְרָאֵל.  וְאֵין רוֹמְמֶיהָ כְּ

י קֵל, יְבֹרַךְ יִשְרָאֵל. י קֵל מִפִּ מִפִּ

ה׳  אֵין שׁוֹמֵר כַּ

בֶן עַמְרָם מִים כְּ  אֵין תָּ

תּוֹרָה מִימָה כַּ  אֵין תְּ

יִשְרָאֵל.  וְאֵין תּוֹמְכֶיהָ כְּ

י קֵל, יְבֹרַךְ יִשְרָאֵל. י קֵל מִפִּ מִפִּ

תְחֵי עוֹלָם  שְאוּ פִּ  59. שְאוּ שְׁעָרִים רָאשֵׁיכֶם וְהִנָּ
בוֹד. וְיָבוֹא מֶלֶךְ הַכָּ
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שִׁיחַ,  בִיאַת הַמָּ אֱמוּנָה שְׁלֵמָה בְּ  60. אֲנִי מַאֲמִין בֶּ
כָל  ה לּוֹ בְּ ל זֶה אֲחַכֶּ , עִם כָּ תְמַהְמֵהַּ י שֶיִּ  וְאַף עַל פִּ

בוֹא. יוֹם שֶׁיָּ

נַפְשִׁי  ן  כֵּ עַל-אֲפִיקֵי-מָיִם,  עֲרֹג  תַּ ל  אַיָּ כְּ  .61 
 תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלֹקִים. צָמְאָה נַפְשִׁי, לֵאלֹקִים לְקֵל 

נֵי אֱלֹקִים. חָי. מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ

62. לַא לַא לַאי לַאי...

מִיד. שִמְחָה תָּ דוֹלָה לִהְיוֹת בְּ 63. מִצְוָה גְּ

נּוּ  ה פָנָיו, אֶשְׁאֲלָה מִמֶּ 64. אוֹחִילָה לָאֵל אֲחַלֶּ
יעָה  קְהַל עָם אָשִׁירָה עֻזּוֹ, אַבִּ  מַעֲנֵה לָשׁוֹן, אֲשֶׁר בִּ

וּמֵה׳  לֵב  מַעַרְכֵי  לְאָדָם  מִפְעָלָיו.  עַד  בְּ רְנָנוֹת 

תֶךָ. הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ מַעֲנֵה לָשׁוֹן, ה׳ שְפָתַי תִּ

ךְ שִיחוֹ.  י יַעֲטֹף וְלִפְנֵי ה׳ יִשְׁפֹּ ה לְעָנִי כִּ פִלָּ 65. תְּ
בוֹא, אַל  תִי וְשַׁוְעָתִי אֵלֶיךָ תָּ פִלָּ ה׳ שִׁמְעָה תְּ

יוֹם צַר לִי. י בְּ נִּ נֶיךָ מִמֶּ ר פָּ סְתֵּ תַּ

ל רָע יְבָרֵךְ אֶת  אֵל אֹתִי מִכָּ לְאָךְ הַגֹּ 66. הַמַּ
רֵא בָהֶם שְׁמִי וְשֵׁם אֲבֹתַי אַבְרָהָם  עָרִים וְיִקָּ הַנְּ

קֶרֶב הָאָרֶץ. וְיִצְחָק וְיִדְגּוּ לָרֹב בְּ

שֵׁם ה׳ אֱלֹקֵי יִשְרָאֵל, מִימִינִי מִיכָאֵל  67. בְּ
פָנַי אוּרִיאֵל וּמֵאֲחוֹרַי  בְרִיאֵל, וּמִלְּ ֹמֹאלִי גַּ וּמִשְְּ

רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְכִינַת קֵל.

נֵי ה׳. ך נֹכַח פְּ יִם לִבֵּ 68. שִׁפְכִי כַמַּ

69. שְׁמַע קוֹלֵנוּ ה׳ אֱלֹקֵינוּ, חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ, 
תֵנוּ. פִלָּ רַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּ ל בְּ וְקַבֵּ

אַרְמְנוֹתָיִךְ.  חֵילֵךְ שַלְוָה בְּ 70. יְהִי שָלוֹם בְּ

ל יְצִיר נִבְרָא.  טֶרֶם כָּ  71. אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁר מָלַךְ, בְּ
ל, אֲזַי מֶלֶךְ שְׁמוֹ נִקְרָא.  לְעֵת נַעֲשָה בְחֶפְצוֹ כֹּ

ל, לְבַדּוֹ יִמְלֹךְ נוֹרָא.  כְלוֹת הַכֹּ וְאַחֲרֵי כִּ

תִפְאָרָה.   וְהוּא הָיָה, וְהוּא הוֶֹה, וְהוּא יִהְיֶה בְּ

ירָה.   וְהוּא אֶחָד וְאֵין שֵנִי, לְהַמְשִׁיל לוֹ לְהַחְבִּ

שְרָה.  לִי תַכְלִית, וְלוֹ הָעזֹ וְהַמִּ לִי רֵאשִׁית בְּ  בְּ

עֵת צָרָה.   וְהוּא קֵלִי וְחַי גוֹאֲלִי, וְצוּר חֶבְלִי בְּ

יוֹם אֶקְרָא.  י וּמָנוֹס לִי, מְנָת כּוֹסִי בְּ וְהוּא נִסִּ

עֵת אִישָׁן וְאָעִירָה. יָדוֹ אַפְקִיד רוּחִי, בְּ  בְּ

תִי, ה׳ לִי וְלֹא אִירָא. וִיָּ וְעִם רוּחִי גְּ

בֵית  ים בְּ חְתִּ 72. וַהֲבִיאוֹתִים אֶל הַר קָדְשִׁי וְשִמַּ
י  חִי כִּ תִי, עוֹלֹתֵיהֶם וְזִבְחֵיהֶם לְרָצוֹן עַל מִזְבְּ פִלָּ  תְּ

ים. רֵא לְכָל הָעַמִּ ה יִקָּ פִלָּ ית תְּ בֵיתִי בֵּ

צָרָה תוּנִים בַּ ית יִשְרָאֵל הַנְּ ל בֵּ  73. אַחֵינוּ כָּ
קוֹם  שָׁה, הַמָּ בָּ יַּ יָם וּבֵין בַּ ין בַּ בְיָה, הָעוֹמְדִים בֵּ  וּבְשִּׁ

אֲפֵלָה רָה לִרְוָחָה, וּמֵּ  יְרַחֵם עֲלֵיהֶם וְיוֹצִיאֵם מִצָּ

עֲגָלָא  ה, הַשְׁתָא בַּ עְבּוּד לִגְאֻלָּ לְאוֹרָה וּמִשִּׁ

וּבִזְמַן קָרִיב.

יר צְרוּרָה.  תִּ ת יְמִינְךָ תַּ דֻלַּ כֹחַ גְּ א בְּ  74. אָנָּ
בֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָא.  ךָ, שַגְּ ת עַמְּ ל רִנַּ  קַבֵּ

בָבַת שָמְרֵם.  נָא גִבּוֹר, דּוֹרְשֵׁי יִחוּדְךָ, כְּ

מְלֵם. מִיד גָּ רְכֵם, טַהֲרֵם, רַחֲמֵם, צִדְקָתְךָ תָּ  בָּ

רוֹב טוּבְךָ, נַהֵל עֲדָתֶךָ.  חֲסִין קָדוֹשׁ, בְּ

תֶךָ. נֵה, זוֹכְרֵי קְדֻשָּ ךָ פְּ אֶה, לְעַמְּ יָחִיד גֵּ

עֲלֻמוֹת. ל, וּשְׁמַע צַעֲקָתֵנוּ, יוֹדֵעַ תַּ  שַׁוְעָתֵנוּ קַבֵּ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. רוּךְ שֵׁם כְּ בָּ

תִפְאֶרֶת מְפֹאָר,  לֶךְ בְּ נִים שִׁירוּ לַמֶּ ה בָּ 75. וְעַתָּ
קוֹל שִבְחוֹ. שְמִיעִים בְּ רֵי עֲבָדָיו הַמַּ וְאַשְּׁ

ר עַם שְרִידֵי  דְבָּ מִּ ה אָמַר ה' מָצָא חֵן בַּ 76. כֹּ
יעוֹ יִשְרָאֵל. חָרֶב הָלוֹךְ לְהַרְגִּ

ל הַיּוֹם הִיא שִיחָתִי. י תוֹרָתֶךָ כָּ 77. מָה אָהַבְתִּ

אֶרֶץ  חִים בְּ דָּ אֶרֶץ אַשּׁוּר וְהַנִּ  78. וּבָאוּ הָאֹבְדִים בְּ
ירוּשָׁלַיִם. דֶשׁ בִּ הַר הַקֹּ חֲווּ לה׳ בְּ מִצְרָיִם וְהִשְׁתַּ

מָיִם. עֵת לֶאֱהֹב  חַת הַשָּׁ ל זְמָן וְעֵת ... תַּ 79. לַכֹּ
וְעֵת לִשְנֹא, עֵת מִלְחָמָה וְעֵת שָלוֹם.

שִמְחָה  ם בְּ עְלָהּ גַּ 80. בֹּאִי בְשָׁלוֹם עֲטֶרֶת בַּ
ה, בּוֹאִי  ה, בּוֹאִי כַלָּ  וּבְצָהֳלָה, תּוֹךְ אֱמוּנֵי עַם סְגֻלָּ

ה.  כַלָּ

רָא ה׳ אֶת הָעוֹלָם, וַיַרְא  עֲשָרָה מַאֲמָרוֹת בָּ  81. בָּ
רָא ה׳ אֶת  י בָּ שִּׁ ם, וּבַשִּׁ מֶשׁ וְהַיָּ הוּ הַשֶֶּׁ י טוֹב, מִתֹּ  כִּ

ל  טֶרֶם כָּ הָאָדָם. וְהוּא אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶר מָלַךְ, בְּ

 יְצִיר נִבְרָא. בּוֹרֵא עוֹלָם, יוֹצֵר אָדָם, וּמַעֲבִיר יוֹם 

וּמֵבִיא לַיְלָה. ה׳ צְבָאוֹת אֵלֹקֵי אָבוֹת, בּוֹרֵא 

שָׁמַיִם וְהָאָרֶץ.

כִי תַמְרוּרִים,  רָמָה נִשְמָע, נְהִי בְּ  82. קוֹל בְּ
נֶיהָ  חֵם עַל בָּ נֶיהָ, מֵאֲנָה לְהִנָּ ה עַל בָּ רָחֵל מְבַכָּ

כִי וְעֵינַיִךְ  ה אָמַר ה׳: מִנְעִי קוֹלֵךְ מִבֶּ י אֵינֶנּוּ. כֹּ כִּ

תֵךְ, נְאֻם ה׳, וְשָבוּ  י יֵשׁ שָכָר לִפְעֻלָּ מְעָה, כִּ מִדִּ

ה׳,  נְאֻם  לְאַחֲרִיתֵךְ,  קְוָה  תִּ וְיֵשׁ  אוֹיֵב.  מֵאֶרֶץ 

וְשָׁבוּ בָנִים לִגְבוּלָם.

עַל   83. מַכְנִיסֵי רַחֲמִים, הַכְנִיסוּ רַחֲמֵינוּ לִפְנֵי בַּ
תֵנוּ  תְפִלָּ הַשְׁמִיעוּ  ה,  תְפִלָּ מַשְׁמִיעֵי  הָרַחֲמִים. 

ה. מַשְׁמִיעֵי צְעָקָה, הַשְׁמִיעוּ  פִלָּ לִפְנֵי שׁוֹמֵעַ תְּ

מְעָה,  דִּ מַכְנִיסֵי  צְעָקָה.  שׁוֹמֵעַ  לִפְנֵי  צַעֲקָתֵנוּ 

דְמָעוֹת. ה בִּ הַכְנִיסוּ דִמְעוֹתֵינוּ לִפְנֵי מֶלֶךְ מִתְרַצֶּ

שָׁה, לִפְנֵי מֶלֶךְ אֵל  ה וּבַקָּ חִנָּ לוּ וְהַרְבּוּ תְּ דְּ הִשְתַּ

א. רָם וְנִשָּ

תוֹת מִתּוֹךְ רוֹב שִמְחָה  ל שַׁבָּ נוּ לְקַבֵּ 84. וְזַכֵּ
וּמִתּוֹךְ עֹשֶׁר וְכָבוֹד וּמִתּוֹךְ מִעוּט עֲוֹנוֹת. וְתֵן 

אֱמֶת וּבְיִרְאָה וּבְאַהֲבָה. ךָ בֶּ נוּ יֵצֶר טוֹב, לְעָבְדְּ בָּ

גְמוּלוֹהִי עָלָי. כּוֹס  ל תַּ 85. מָה אָשִׁיב לַה׳, כָּ
א, וּבְשֵׁם ה׳ אֶקְרָא. נְדָרַי לַה׳  יְשׁוּעוֹת אֶשָּ

וְתָה  עֵינֵי ה׳ הַמָּ א לְכָל עַמּוֹ. יָקָר בְּ ם נֶגְדָה נָּ  אֲשַׁלֵּ

ן  ךָ בֶּ ךָ, אֲ‍נִי עַבְדְּ י אֲנִי עַבְדֶּ ה ה׳ כִּ לַחֲסִידָיו. אָנָּ

ח זֶבַח תּוֹדָה,  חְתָּ לְמוֹסֵרָי. לְךָ אֶזְבַּ תַּ אֲמָתֶךָ, פִּ

א לְכָל  ם נֶגְדָה נָּ  וּבְשֵם ה׳ אֶקְרָא. נְדָרַי לַה׳ אֲשַׁלֵּ

תוֹכֵכִי יְרוּשָׁלָ‍ִים, הַלְלוּיָהּ. ית ה׳, בְּ חַצְרוֹת בֵּ עַמּוֹ. בְּ

י  נוּ תוֹפִיעַ, וְתִמְלוֹךְ עָלֵינוּ כִּ קוֹמְךָ מַלְכֵּ 86. מִמְּ
קָרוֹב  צִיּוֹן, בְּ מְלֹךְ בְּ ים אֲנַחְנוּ לָךְ. מָתַי תִּ מְחַכִּ

שׁ  ל וְתִתְקַדַּ דַּ תְגַּ שְׁכּוֹן. תִּ יָמֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד תִּ בְּ

תוֹךְ יְרוּשָׁלַיִם עִירְךָ, לְדוֹר וָדוֹר וּלְנֵצַח נְצָחִים.  בְּ

שִׁירֵי  בָר הָאָמוּר בְּ דָּ וְעֵינֵינוּ תִרְאֶינָה מַלְכוּתֶךָ, כַּ

וִד מְשִׁיחַ צִדְקֶךָ. ךָ, עַל יְדֵי דָּ עֻזֶּ

87. אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, הַמְרַחֵם, רַחֵם עָלֵינוּ. 
יל, לִשְׁמֹעַ, לִלְמֹד  נוּ בִינָה לְהָבִין וּלְהַשְכִּ לִבֵּ  וְתֵן בְּ

בְרֵי  ל דִּ ם אֶת כָּ ד, לִשְׁמֹר וְלַעֲשׂוֹת, וּלְקַיֵּ  וּלְלַמֵּ

תורָתֶךָ,  אַהֲבָה. וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּ תַלְמוּד תּורָתֶךָ בְּ

מִצְוֹתֶיךָ, וְיַחֵד לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה  נוּ בְּ ק לִבֵּ וְדַבֵּ

וּלְיִרְאָה אֶת שְמֶךָ.

מַעֲשֶיךָ, וְיֹאמְרוּ   88. חֲמוֹל עַל מַעֲשֶיךָ, וְתִשְמַח בְּ
ל  צָדֶקְךָ עֲמוּסֶיךָ, תּוּקְדַשׁ אָדוֹן עַל כָּ לְךָ חוֹסֶיךָ בְּ

, נָאֶה  שְׁתָּ תְךָ קִדַּ קְדוּשָּׁ ישֶׁיךָ בִּ י מַקְדִּ מַעֲשֶיךָ, כִּ

דוֹשִׁים. אֵר מִקְּ לְקָדוֹשׁ, פְּ

י  גֵיא צַלְמָוֶת לֹא אִירָא רָע כִּ י-אֵלֵךְ בְּ ם כִּ 89. גַּ
דִי. ה עִמָּ אַתָּ

ךְ  גְדֵי תִפְאַרְתֵּ 90. הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר קוּמִי, לִבְשִׁי בִּ
חְמִי, קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי  ית הַלַּ ן יִשַׁי בֵּ י, עַל יַד בֶּ  עַמִּ

י בָא אוֹרֵךְ קוּמִי  גְאָלָהּ. הִתְעוֹרְרִי הִתְעוֹרְרִי, כִּ

בוד ה׳ עָלַיִךְ נִגְלָה.  רִי, כְּ בֵּ  אוֹרִי, עוּרִי עוּרִי שִׁיר דַּ

מְחָה וּבְצָהֳלָה,  שִֹּ ם בְּ עְלָהּ, גַּ אִי בְשָׁלוֹם עֲטֶרֶת בַּ  בֹּ

ה. ה בּוֹאִי כַלָּ ה, בּוֹאִי כַלָּ תּוֹךְ אֱמוּנֵי עַם סְגֻלָּ

3

נַפְשֵׁנוּ הוּא י בְּ  כִּ
מַחֲנֶה סְטוֹן



ינוּ וּלְשׁונֵנוּ  לֵא שְחוֹק פִּ חֹלְמִים. אָז יִמָּ שׁוּב יְהֹוָה אֶת שִיבַת צִיּון הָיִינוּ כְּ עֲלוֹת בְּ  שִיר הַמַּ

נוּ. הָיִינוּ  יל יְהֹוָה לַעֲשׂוֹת עִמָּ ה. הִגְדִּ יל יְהֹוָה לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּ ה. אָז יֹאמְרוּ בַגּויִם הִגְדִּ רִנָּ

ה יִקְצֹרוּ. הָלוֹךְ  רִנָּ דִמְעָה בְּ רְעִים בְּ גֶב. הַזֹּ נֶּ אֲפִיקִים בַּ שְמֵחִים. שׁוּבָה יְהֹוָה אֶת שְבִיתֵנוּ כַּ

תָיו. ה. נֹשֵא אֲלֻמֹּ א יָבֹא בְרִנָּ רַע. בֹּ יֵלֵךְ וּבָכֹה נֹשֵא מֶשֶךְ הַזָּ

 המזמן: רַבּוֹתַי, נְבָרֵךְ.  

ה וְעַד עוֹלָם.  המסובים: יְהִי שֵם יְיָ מְבֹרָךְ מֵעַתָּ

ה וְעַד עוֹלָם.  המזמן: יְהִי שֵם יְיָ מְבֹרָךְ מֵעַתָּ

לוֹ. נָן וְרַבּוֹתַי, נְבָרֵךְ )בעשרה: אֱלֹהֵינוּ( שֶאָכַלְנוּ מִשֶּ רְשׁוּת מְרָנָן וְרַבָּ  בִּ

לוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ. רוּךְ )בעשרה: אֱלֹהֵינוּ( שֶאָכַלְנוּ מִשֶּ  המסובים: בָּ

לוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ. רוּךְ )בעשרה: אֱלֹהֵינוּ( שֶאָכַלְנוּ מִשֶּ המזמן: בָּ

טוּבוֹ  לּוֹ בְּ ן אֶת הָעוֹלָם כֻּ ה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַזָּ רוּךְ אַתָּ בָּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ  שָר כִּ חֶסֶד וּבְרַחֲמִים, הוּא נֹתֵן לֶחֶם לְכָל-בָּ חֵן בְּ בְּ

מִיד לֹא חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן לְעוֹלָם וָעֶד  דוֹל תָּ וּבְטוּבוֹ הַגָּ

ל וּמֵכִין  ל וּמֵטִיב לַכֹּ י הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּ דוֹל כִּ עֲבוּר שְמוֹ הַגָּ בַּ

ל. ן אֶת הַכֹּ ה יְיָ הַזָּ רוּךְ אַתָּ רָא. בָּ רִיּוֹתָיו אֲשֶר בָּ מָזוֹן לְכָל-בְּ

ה טוֹבָה  ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ עַל שֶהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָּ נוֹדֶה לְּ

ית  וּרְחָבָה וְעַל שֶהוֹצֵאתָנוּ יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם וּפְדִיתָנוּ מִבֵּ

נוּ וְעַל  דְתָּ מַּ בְשָרֵנוּ וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶלִּ רִיתְךָ שֶחָתַמְתָּ בִּ עֲבָדִים וְעַל בְּ

נוּ, וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן  ים חֵן וָחֶסֶד שֶחוֹנַנְתָּ נוּ וְעַל חַיִּ יךָ שֶהוֹדַעְתָּ חֻקֶּ

כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָעָה. מִיד, בְּ ה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ תָּ שָאַתָּ

רַךְ שִמְךָ  ל יְיָ אֱלֹהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אוֹתָךְ, יִתְבָּ וְעַל הַכֹּ

, וּבֵרַכְתָּ אֶת  תוּב: וְאָכַלְתָּ וְשָבַעְתָּ כָּ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד, כַּ ל חַי תָּ פִי כָּ בְּ

ה יְיָ, עַל הָאָרֶץ  רוּךְ אַתָּ ר נָתַן לָךְ. בָּ יְיָ אֱלֹהֶיךָ עַל הָאָרֶץ הַטּוֹבָה אֲשֶּ

זוֹן. וְעַל הַמָּ

ךָ, וְעַל יְרוּשָלַיִם עִירֶךָ, וְעַל צִיּוֹן  רַחֶם נָא יְיָ אֱלֹהֵינוּ עַל יִשְרָאֵל עַמֶּ

הַגָדוֹל  יִת  הַבַּ וְעַל  מְשִיחֶךָ,  וִד  דָּ ית  בֵּ מַלְכוּת  וְעַל  בוֹדֶךָ,  כְּ ן  מִשְכַּ

קְרָא שִמְךָ עָלָיו. אֱלֹהֵינוּ, אָבִינוּ, רְעֵנוּ, זוּנֵנוּ, פַרְנְסֵנוּ  וְהַקָדוֹשׁ שֶנִּ

צָרוֹתֵינוּ.  ל  מִכָּ מְהֵרָה  אֱלֹהֵינוּ  יְיָ  לָנוּ  וְהַרְוַח  וְהַרְוִיחֵנוּ,  לֵנוּ  וְכַלְכְּ

שָר וָדָם וְלֹא לִידֵי  נַת בָּ צְרִיכֵנוּ יְיָ אֱלֹהֵינוּ, לֹא לִידֵי מַתְּ וְנָא אַל תַּ

דוֹשָה וְהָרְחָבָה, שֶלֹא  תוּחָה הַקְּ לֵאָה הַפְּ י אִם לְיָדְךָ הַמְּ הַלְוָאָתָם, כִּ

לֵם לְעוֹלָם וָעֶד. נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּ

דוֹל  הַגָּ ת  הַשַבָּ הַשְבִיעִי  יוֹם  וּבְמִצְוַת  מִצְוֹתֶיךָ  בְּ אֱלֹהֵינוּ  יְיָ  וְהַחֲלִיצֵנוּ  רְצֵה   בשבת: 

מִצְוַת  אַהֲבָה כְּ ת בּוֹ וְלָנוּחַ בּוֹ בְּ דוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא לְפָנֶיךָ לִשְבָּ י יוֹם זֶה גָּ ה. כִּ וְהַקָדוֹשׂ הַזֶּ

מְנוּחָתֵנוּ.  יוֹם  בְּ וַאֲנָחָה  וְיָגוֹן  צָרָה  תְהֵא  שֶלֹּא  אֱלֹהֵינוּ  יְיָ  לָנוּ  הָנִיחַ  וּבִרְצוֹנְךָ  רְצוֹנֶךָ. 

עַל  בַּ ה הוּא  י אַתָּ כִּ קָדְשֶךָ  עִיר  יְרוּשָלַיִם  וּבְבִנְיַן  עִירֶךָ  צִיוֹן  נֶחָמַת  בְּ אֱלֹהֵינוּ  יְיָ  וְהַרְאֵנוּ 

חָמוֹת. הַיְשׁוּעוֹת וּבַעַל הַנֶּ

קֵד  וְיִפָּ מַע  וְיִשָּ וְיֵרָצֶה  וְיֵרָאֶה  יעַ  וְיַגִּ וְיָבֹא  יַעֲלֶה  בראש חודש: אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, 

יְרוּשָלַיִם  וְזִכְרוֹן  ךָ  עַבְדֶּ וִד  דָּ ן  מָשִיחַ בֶּ וְזִכְרוֹן  וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ,  וּפִקְדוֹנֵנוּ  זִכְרוֹנֵנוּ  כֵר  וְיִזָּ

וּלְרַחֲמִים  לְחֶסֶד  לְחֵן  לְטוֹבָה  לִפְלֵטָה  לְפָנֶיךָ  יִשְרָאֵל  ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְזִכְרוֹן  קָדְשֶךָ  עִיר 

קְדֵנוּ  יוֹם רֹאשׁ הַחֹדֶשׁ הַזֶה, זָכְרֵנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בּוֹ לְטוֹבָה, וּפָּ ים טוֹבִים וּלְשָלוֹם בְּ לְחַיִּ

נוּ, וְרַחֵם עָלֵינוּ,  ים טוֹבִים וּבִדְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס וְחָנֵּ בוֹ לִבְרָכָה, וְהוֹשִיעֵנוּ בוֹ לְחַיִּ

ה. י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ י אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ, כִּ וְהוֹשִיעֵנוּ כִּ

ה  יְיָ, בּוֹנֵה  רוּךְ אַתָּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בָּ דֶשׁ בִּ  וּבְנֵה יְרוּשָלַיִם עִיר הַקֹּ
בְרַחֲמָיו יְרוּשָלַיִם. אָמֵן.

נוּ, אַדִירֵנוּ,  ה יְיָ אֱלֹהֵינוּ, מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הָאֵל אָבִינוּ, מַלְכֵּ רוּךְ אַתָּ  בָּ

רוֹעֵה  רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב,  קְדוֹשׁ  קְדוֹשֵנוּ  יוֹצְרֵנוּ,  אֲלֵנוּ,  גֹּ בּוֹרְאֵנוּ, 

הוּא  וָיוֹם  יוֹם  כָל  שֶבְּ ל,  לַכֹּ יטִיב  וְהַמֵּ הַטּוֹב  לֶךְ  הַמֶּ יִשְרָאַל, 

הֵיטִיב, הוּא מֵיטִיב, הוּא יֵיטִיב לָנוּ, הוּא גְמָלָנוּ, הוּא גוֹמְלֵנוּ, 

לָה וְהַצְלָחָה,   הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד, לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים וּלְרֶוַח הַצָּ

ים וְשָלוֹם,  לָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ רְנָסָה וְכַלְכָּ רָכָה וִישׁוּעָה, נֶחָמָה פַּ בְּ

רֵנוּ. ל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּ וְכָל טוֹב; וּמִכָּ

רַךְ  יִתְבָּ הָרַחֲמָן הוּא  וָעֶד.  לְעוֹלָם  עָלֵינוּ  יִמְלוֹךְ  הָרַחֲמָן הוּא 

נוּ  אַר בָּ ח לְדוֹר דּוֹרִים, וְיִתְפָּ בַּ מַיִם וּבָאָרֶץ. הָרַחֲמָן הוּא יִשְתַּ שָּ  בַּ

נוּ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים. הָרַחֲמָן  ר בָּ  לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים, וְיִתְהַדַּ

ארֵנוּ,  וָּ נוּ מֵעַל צַּ כָבוֹד. הָרַחֲמָן הוּא יִשְבּוֹר עֻלֵּ הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּ

רָכָה  וְהוּא יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיוּת לְאַרְצֵנוּ. הָרַחֲמָן הוּא יִשְלַח לָנוּ בְּ

ה, וְעַל שֻלְחָן זֶה שֶאָכַלְנוּ עָלָיו. הָרַחֲמָן הוּא  יִת הַזֶּ בַּ ה בַּ מְרֻבָּ

שׂוֹרוֹת  ר לָנוּ בְּ בִיא זָכוּר לַטּוֹב, וִיבַשֵּ הוּ הַנָּ יִשְלַח לָנוּ אֶת אֵלִיָּ

טוֹבוֹת יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת.

תֵנוּ. אֻלָּ  הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת מְדִינַת יִשְרָאֵל רֵאשִית צְמִיחַת גְּ

ה לְיִשְרָאֵל וְיָגֵן עֲלֵיהֶם.  לֵי צְבָא הֲגַנָּ הָרַחְמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת חַיָּ

יתָם  בֵּ וְאֶת  אוֹתָם  אן  כַּ ין  סֻבִּ הַמְּ ל  כָּ אֶת  יְבָרֵךְ  הוּא  הָרַחֲמָן 

מוֹ  ל אֲשֶר לָנוּ, כְּ ל אֲשֶר לָהֶם, אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ וְאֶת זַרְעָם וְאֶת כָּ

ן  ל – כֵּ ל כֹּ ל מִכֹּ כֹּ רְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב בַּ תְבָּ שֶנִּ

בְרָכָה שְלֵמָה. וְנֹאמַר אָמֵן. נוּ יַחַד בִּ לָּ יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ כֻּ

הֵא לְמִשְמֶרֶת שָלוֹם.  דוּ עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ זְכוּת שֶתְּ מָרוֹם יְלַמְּ בַּ

וְנִשָא בְרָכָה מֵאֵת יְיָ, וּצְדָקָה מֵאֱלֹהֵי יִשְעֵנוּ, וְנִמְצָא חֵן וְשֵכֶל 

עֵינֵי אֱלֹהִים וְאָדָם. טוֹב בְּ

י הָעוֹלָמִים. ת וּמְנוּחָה לְחַיֵּ לוֹ שַבָּ  בשבת: הַרָחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ יוֹם שֶכֻּ

ה לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה. שׁ עָלֵינוּ אֶת הָחֹדֶשׁ הַזֶּ בראש חודש: הַרָחֲמָן הוּא יְחַדֵּ

א. מִגְדּוֹל  י הָעוֹלָם הַבָּ שִיחַ וּלְחַיֵּ נוּ לִימוֹת הַמָּ הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵּ

יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ, וְעֹשֶה חֶסֶד לִמְשִיחוֹ, לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם. 

ל יִשְרָאַל.  מְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶה שָלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ  עֹשֶה שָלוֹם בִּ

וְאִמְרוּ אָמֵן.

פִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ,  י אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו. כְּ  יְראוּ אֶת יְיָ קְדֹשָיו, כִּ

לְעוֹלָם  י  כִּ י טוֹב,  כִּ לַיְיָ  כָל טוֹב. הוֹדוּ  יַחְסְרוּ  לֹא  יְיָ  וְדֹרְשֵי 

בֶר אֲשֶר  רוּךְ הַגֶּ יעַ לְכָל חַי רָצוֹן. בָּ  חַסְדּוֹ. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ, וּמַשְבִּ

י, וְלֹא רָאִיתִי  ם זָקַנְתִּ יְיָ, וְהָיָה יְיָ מִבְטַחוֹ. נַעַר הָיִיתִי גַּ יִבְטַח בַּ

ן, יְיָ יְבָרֵךְ אֶת  שׁ לָחֶם. יְיָ עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ יק נֶעֱזָב, וְזַרְעוֹ מְבַקֶּ צַדִּ

לוֹם. עַמּוֹ בַשָּ
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